
MENUS DU 02/05/2022 AU 06/05/2022
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022

Entrée
Salade de boulgour BIO Salade maritime (salade et

surimi)
Salade russe Tomate

Plat

Quiche lorraine*

Tarte au fromage
Poisson MSC aux épices et

baie de Pocahontas
Moules façon mouclade Aiguillette de poulet à

l'estragon

Accompagnement
Haricot beurre persillé Torsades Riz BIO Epinards béchamel

Laitage
Carré ligueil à la coupe Tomme de Blanche Neige Croc'lait président Yaourt ETREZ nature au

lait entier

Dessert
Pomme Le dessert L'Age de Glace

(Ile flottante)
Poire Moëlleux

pommes/cannelle à base
d'oeufs BIO

* = Plat avec du porc


