
MENUS DU 07/03/2022 AU 11/03/2022
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022

Entrée
Salade de haricot vert au

vinaigre de cidre

Salade nantaise

Pomelos

Pâté croute*

Surimi mayonnaise
Salade verte BIO au maïs

Plat

Gratin de crozet et courge
au lait BIO(plat comple

Crozets au jambon* (plat
complet)

Beaufilet de colin au
beurre blanc

Aiguillette de poulet sauce
aigre doux

Roti de veau au jus Fish burger

Accompagnement
Chou-fleur en gratin base

chou-fleur et lait BIO
Epinards Potato Wedges

Laitage
Edam à la coupe

Brie à la coupe

Cantadou
Carré frais Cheddar à la coupe

Dessert
Kiwi

Riz au lait

Semoule vanille sur lit
caramel

Banane BIO Brownies maison

* = Plat avec du porc


